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Newsletter Nr. 90 – Oktober 2016 

Buch des Monats: Petra Durst-Benning, Kräuter der Provinz 
Die engagierte Bürgermeisterin eines Städtchens im Allgäu versucht, alle Bewohner zu 
motivieren, ihre Stadt zu retten. 
Die Endvierzigerin Theresa führt ein Gasthaus in einem schwäbischen Städtchen. Sie liebt 
ihre Heimat und ihre Aufgabe, muss aber zusehen, wie die Leute wegziehen und der Ort 
ausstirbt. Deshalb beschließt sie, alle zusammenzurufen, um Ideen zur Rettung zu sammeln. 
Es gelingt ihr, alte wie junge Einwohner zu motivieren: Sie wollen ein Genießerdorf entstehen 
lassen und jeder kann etwas dazu beitragen. Die Presse- und Internet-Arbeit, die selbst 
gemachten Leckereien, die notwenigen Umbauten. Als Therese eine Krebs-Diagnose erhält, 
droht ihr Plan zu scheitern, doch viele Freunde engagieren sich für sie. - Ein leichter 
Unterhaltungsroman, der aktuelle Probleme aufgreift: Landflucht, Öko-Wirtschaft. Sicher 
nicht Durst-Bennings bester Roman, sie hat zu viele aktuelle Themen zusammengemischt. 
Ihre historischen Romane überzeugen mehr. Aber: Ein Plädoyer für Gemeinschaft, für 
Heimatliebe, fürs Genießen. Die Autorin weiß gut zu schreiben, der Leser freut sich an den 
schönen Beschreibungen. In vielen Büchereien, gerade in kleinen Orten, gut einsetzbar.  
(© der Rezension Borromäusverein) 

Neueinstellungen September 
… haben wir keine, aber im Oktober werden wir ungefähr 80 Titel neu einstellen. 

Auf dem Tisch 
… präsentieren wir zur Zeit die Bücher von Lucinda Riley: Das Mädchen auf den Klippen, 
Die Mitternachtsrose, Das Orchideenhaus, Der Lavendelgarten, Der Engelsbaum, Helenas 
Geheimnis, Die Sieben Schwestern. Der nächste Band der Schwestern-Reihe ist bereits 
bestellt, kommt aber auch erst am 14.11. auf Deutsch in den Handel. 

Weihnachtsbuchausstellung 
Wie in den vergangenen Jahren werden wir wieder eine Ausstellung im Gemeindesaal haben.  
Termine sind am 19.11. von 16:00 – 19:00 Uhr sowie 
                       am 20.11. von 10:00 – 13:00 Uhr und  
                                        von 15:00 – 18:00 Uhr. 

Gefunden im Netz 
In einer 12 Jahre dauernden Untersuchung der Yale University of Public Health mit 3,635 
Teilnehmern wurde festgestellt, das diejenigen, die mehr als 3,5 Stunden pro Woche Romane 
lesen , im Schnitt 2 Jahre länger leben als die Kontrollgruppe, die nicht lesen. Das scheint 
mehr mit einer kognitiven Verbesserung im Zusammenhang zu stehen als mit irgendeinem 
anderen Faktor. 
Der vollständige Artikel ist auf Englisch und unter dieser Web-Adresse zu finden: 
http://www.iflscience.com/brain/regularly-reading-books-prolongs-life-two-years/ 



    KöB St. Fronleichnam  

Kampstr. 33  Öffnungszeiten: Sonntag 10:30 – 11:15 Uhr  
45355 Essen  und 12:15 – 12:45 Uhr 
Tel 0201 / 506 504 47  Dienstag 18:30 – 19:30 Uhr  
Web: buecherei.st-fronleichnam.de   Mail: buecherei@st-fronleichnam.de 
 

Zitat  
Es ist abgeschmackt, ein hochnotpeinliches Richtmaß anzulegen, was man lesen sollte, und 
was nicht. Mehr als die Hälfte unserer heutigen Bildung verdanken wir dem, was wir nicht 
lesen sollten. (Oscar Wilde) 

 
 
Ihr Team der KöB  
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