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Newsletter Nr. 55 - April 2013 

Buch des Monats: Petra Bock, Mind Fuck - Warum wir uns selbst 
sabotieren und was wir dagegen tun können 

Mehr Lebensqualität durch Strategien gegen mentale Selbstsabotage. 
Es gibt mehrere Arten, unsere Ziele nicht zu erkennen und zu erreichen. So können 
Denkmuster, hier “innere Wächter” genannt, aus Problemen Katastrophen machen, aus Krisen 
Weltuntergänge. Zu hohe Motivation, zu viel Druck u.a. verhindern, konstruktiv und angstfrei 
zu agieren. Gleiten wir in den Kindzustand ab, legen wir Vernunft und Verantwortung des 
Erwachsenen ab, die für tragfähige Entscheidungen nötig sind. Wir berücksichtigen auch die 
Lebensform von Eltern und Ahnen, die, wenn überholt, unnütz sind. Rufen wir unser 
Potenzial ohne Selbstzweifel ab, sind gesellschaftliche Vorgaben und Wertungen ohne 
Wirkung. Wir verbessern unser Denken in Richtung Glück und Lebensqualität. - Der “innere 
Wächter”, die Kontrollinstanz in uns, die uns nicht nur vor Gefahren warnt, sondern uns 
hemmt, muss hinterfragt werden. Wird er neu “programmiert”, hilft er uns, kreativ Zukunft zu 
gestalten, statt zu verunsichern. Gut zu empfehlender Ratgeber in einer unsicheren Zeit. 

(© der Rezension: Borromäusverein e.V) 

Ostern 

Bitte beachten Sie, dass wir am Ostersonntag geschlossen haben. 
Wir wünschen allen unseren Lesern schöne und gesegnete Ostertage. 

Neueinstellungen im März 

Die Bilderbücher wurden für die Kirche angeschafft, sie sind in der Kirche für die kleinsten 
Kirchenbesucher ausgestellt. 
Bilderbücher 

  

Carle, Eric Die kleine Raupe Nimmersatt 

Carle, Eric Die kleine Raupe Nimmersatt 

Drews, Judith Antons ganze Welt 

Göhlich, Susanne Bibelwörter 

 Hoppel und der Osterhase 

 Komm mit in die Kirche 

 Komm mit in die Kirche 

 Mein erstes Buch von Ostern 

Melling, David Wer knuffelt mit Paulchen? 

 Die Ostererzählung 

 Die Schöpfungsgeschichte 

 Ein Stern leuchtet für dich 

  

Kinderbücher für Erstleser 

  

Kupperberg, Paul Superman - Gefahr aus dem Weltraum 
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Powell, Martin Batman - Angriff aus dem Eis 

 Ritter und Burgen (Erst ich ein Stück, dann du) 

Schröder, Patricia Benni und das Buchstabenmonster (Erst ich ein Stück, dann du) 

Schröder, Patricia Peggy, die Piratentochter (Erst ich ein Stück, dann du) 

  

Kinderbücher  

  

Arold, Marliese Magic Girls 1  Der verhängnisvolle Fluch 

Arold, Marliese Magic Girls 2  Das magische Amulett 

Arold, Marliese Magic Girls 6 Späte Rache (ab 10) 

Arold, Marliese Magic Girls 7 In geheimer Mission (ab 10) 

Bertram, Rüdiger Coolman 4: Ein Job für alle Fälle (ab 10) 

Knister Arabesk 2 - Nix wie weg hier! (ab 8) 

Schmid, Thomas Die wilden Küken - Es spuckt! (ab 10) 

Schmid, Thomas Die wilden Küken - Endlich Ferien! (ab 10) 

Schmid, Thomas Die wilden Küken - Eisalarm (ab 10) 

  

Jugendbücher  

  

Both, Sabine Liebe geteilt durch zwei (Freche Mädchen, freche Bücher, ab 14) 

Brashares, Ann Eine Jeans für vier (ab 13) 

Going, K. L. Voll daneben (ab 14) 

Minte-König, Bianka Liebeslied & Schulfest-Küsse  (Freche Mädchen, freche Bücher, ab 14) 

Minte-König, Bianka Liebe ... total verrückt  (Freche Mädchen, freche Bücher, ab 14) 

Minte-König, Bianka Liebestrank & Schokokuss  (Freche Mädchen, freche Bücher, ab 14) 

Ullrich, Hortense Kein Tanz, kein Kuss  (Freche Mädchen, freche Bücher, ab 14) 

  

Jugendbücher, die auch für Erwachsene interessant sind 

  

Noel, Alyson Evermore 6: Für immer und ewig (Phantastisches) 

Nuyen, Jenny-Mai Das Drachentor (Phantastisches) 

  

Schöne Literatur  

  

Anonymus Das Buch ohne Namen (Phantastisches) 

  

DVDs  

  

 Entscheidung im Vatikan - Von Johannes Paul II zu Benedikt XVI (FSK ab 0) 

 Meisterdetektiv Kalle Blomquist - Sein neuester Fall (FSK ab 6) 

Zitat 

Von seinen Eltern lernt man lieben, lachen, und laufen. Doch erst wenn man mit Büchern in 
Berührung kommt, entdeckt man, dass man Flügel hat. (Helen Hayes) 
 
Ihr Team der KöB 


