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Buch des Monats: Monika Gerlinghoff, Herbert Backmund,

,,Is(s) was?!“ Ess-Stérungen
Hilfe fiir Eltern, deren Kinder an einer Essstorung leiden.
Essstorungen bei Kindern und Jugendlichen sind ernsthafte Erkrankungen, die viele Ursachen
und Ausldser haben konnen. Die Autoren dieses Ratgebers leiten ein Therapiezentrum in
Miinchen und verfiigen iiber langjdhrige Erfahrungen in diesem Bereich. Wie erkennen
Eltern, dass ihr Kind Essprobleme hat? Liegt eine wirkliche Storung vor? Welche
Behandlungsmoglichkeiten gibt es und wo bekommen Angehorige und Betroffene Hilfe? Das
Schonheitsideal in unserer Zeit schreibt einen schlanken, durchtrainierten Korper vor.
Nahrungsaufnahme wird kontrolliert, schlank mit gesund gleichgesetzt. Die tatsdchlichen
Ursachen fiir ein gestortes Essverhalten liegen aber sehr viel tiefer und wurzeln meist in
Familienproblemen, die nur in einer alle Beteiligten umfassenden Therapie gelost werden
konnen. Viele Informationen, verstdndlich erklirt, sehr empfehlenswert.
(© der Rezension: Borroméusverein e.V)

Breaking News: Essens Beste

Veronica Klink, Mitarbeiterin unserer Biicherei, ist am 10.3.2012 zu “Essens Beste im
Bereich Ausbildung” gewihlt worden. Sie hat in ihrem Ausbildungsberuf Bauzeichnerin den
besten Abschluss aller Auszubildenden in Deutschland erreicht, ist dafiir mehrfach geehrt
worden und arbeitet neben Studium und Teilzeitarbeit auch noch ehrenamtlich bei uns in der
Ko6B und bei den Pfadfindern in St. Fronleichnam.

Wir sind sehr stolz! Herzlichen Gliickwunsch!

Aussortieren von Medien

Die Medien, die einen roten Aufkleber auf dem Riickenschild tragen, werden von uns bald
aus dem Regal ins Antiquariat getragen. Wenn Sie diese Medien (Schone Literatur, Sach- und
Horbiicher) noch genie3en mochten, sollten Sie diese bald zu sich nach Hause einladen. Wir
verleihen gerne!

Kommunionbuchausstellung

Die bestellten Medien und Geschenke der Ausstellung konnen ab dem 18.3. in der Biicherei
abgeholt werden.

Osterferien

Bitte beachten Sie, dass wir am Ostersonntag, den 8.4.2012, nicht geoffnet haben. Dienstags
ist wie gewohnt gedffnet

Kampstr. 33 Offnungszeiten: Sonntag 10:30 — 11:15 Uhr
45355 Essen und 12:15 - 12:45 Uhr
Tel 0151 /21 600 934 Dienstag 18:30 — 19:30 Uhr
Bank im Bistum Essen Web: www.st-fronleichnam.de
BLZ 36060295 Oder buecherei.st-fronleichnam.de

Konto 65780046 Mail: buecherei @st-fronleichnam.de




leil ' Air waS k5B st. Fronleichnam kab bV.

Neueinstellungen im Februar
Kinderbiicher

James, Brian Die Piratenschule - der Fluch der Schlangeninsel (ab 8)
Kerr, P.B. Die Kinder des Dschinn (CD ab 10)

Maaser, Eva Kim und die Verschwérung am Kénigshof (ab 10)
Ogilvy, lan Miesel und der Kakerlakenzauber (ab 10)

THILO Das Geheimnis der Delfininsel (ab 8)

Die drei ?? Kids - 12 Internetpiraten (ab 8)
Die drei ??? - Das verfluchte Schloss (ab 10)
Hintergrundinformationen zum Dreh des Films (Making of...)

Die drei ??? Kids - 1 Panik im Paradies (ab 8)

Schone Literatur

Akyiin, Hatice Ali zum Dessert

Milner, Donna Der Tag, an dem Marilyn starb
Paasilinna, Arto Vom Himmel in die Traufe
Pérez Reverte, Arturo Kdnigin des Slidens
Wegener, Felix Nichtschwimmer

Zitat

Seien Sie vorsichtig mit Gesundheitsbiichern — Sie konnten an einem Druckfehler sterben.
(Mark Twain)

Ihr Team der K6B
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