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Newsletter Nr. 43 – März 2012 

Buch des Monats: Monika Gerlinghoff, Herbert Backmund,  
„Is(s) was?!“ Ess-Störungen 

Hilfe für Eltern, deren Kinder an einer Essstörung leiden. 
Essstörungen bei Kindern und Jugendlichen sind ernsthafte Erkrankungen, die viele Ursachen 
und Auslöser haben können. Die Autoren dieses Ratgebers leiten ein Therapiezentrum in 
München und verfügen über langjährige Erfahrungen in diesem Bereich. Wie erkennen 
Eltern, dass ihr Kind Essprobleme hat? Liegt eine wirkliche Störung vor? Welche 
Behandlungsmöglichkeiten gibt es und wo bekommen Angehörige und Betroffene Hilfe? Das 
Schönheitsideal in unserer Zeit schreibt einen schlanken, durchtrainierten Körper vor. 
Nahrungsaufnahme wird kontrolliert, schlank mit gesund gleichgesetzt. Die tatsächlichen 
Ursachen für ein gestörtes Essverhalten liegen aber sehr viel tiefer und wurzeln meist in 
Familienproblemen, die nur in einer alle Beteiligten umfassenden Therapie gelöst werden 
können. Viele Informationen, verständlich erklärt, sehr empfehlenswert. 
 (© der Rezension: Borromäusverein e.V) 

Breaking News: Essens Beste 

Veronica Klink, Mitarbeiterin unserer Bücherei, ist am 10.3.2012 zu “Essens Beste im 
Bereich Ausbildung” gewählt worden. Sie hat in ihrem Ausbildungsberuf Bauzeichnerin den 
besten Abschluss aller Auszubildenden in Deutschland erreicht, ist dafür mehrfach geehrt 
worden und arbeitet neben Studium und Teilzeitarbeit auch noch ehrenamtlich bei uns in der 
KöB und bei den Pfadfindern in St. Fronleichnam. 
Wir sind sehr stolz! Herzlichen Glückwunsch! 

Aussortieren von Medien 

Die Medien, die einen roten Aufkleber auf dem Rückenschild tragen, werden von uns bald 
aus dem Regal ins Antiquariat getragen. Wenn Sie diese Medien (Schöne Literatur, Sach- und 
Hörbücher) noch genießen möchten, sollten Sie diese bald zu sich nach Hause einladen. Wir 
verleihen gerne! 

Kommunionbuchausstellung 

Die bestellten Medien und Geschenke der Ausstellung können ab dem 18.3. in der Bücherei 
abgeholt werden. 

Osterferien 

Bitte beachten Sie, dass wir am Ostersonntag, den 8.4.2012, nicht geöffnet haben. Dienstags 
ist wie gewohnt geöffnet 
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Neueinstellungen im Februar 

Kinderbücher  

James, Brian Die Piratenschule - der Fluch der Schlangeninsel (ab 8) 

Kerr, P.B. Die Kinder des Dschinn (CD ab 10) 

Maaser, Eva Kim und die Verschwörung am Königshof (ab 10) 

Ogilvy, Ian Miesel und der Kakerlakenzauber (ab 10) 

THiLO Das Geheimnis der Delfininsel (ab 8) 

 Die drei ?? Kids - 12  Internetpiraten (ab 8) 

 
Die drei ??? - Das verfluchte Schloss (ab 10) 
   Hintergrundinformationen zum Dreh des Films (Making of...) 

 Die drei ??? Kids - 1 Panik im Paradies (ab 8) 

  

  

Schöne Literatur  

Akyün, Hatice Ali zum Dessert 

Milner, Donna Der Tag, an dem Marilyn starb 

Paasilinna, Arto Vom Himmel in die Traufe 

Pérez Reverte, Arturo Königin des Südens 

Wegener, Felix Nichtschwimmer  

 

Zitat 

Seien Sie vorsichtig mit Gesundheitsbüchern – Sie könnten an einem Druckfehler sterben. 
(Mark Twain) 
 
Ihr Team der KöB 


